
健  康  確  認  票 

 
大阪府少林寺拳法連盟 
大阪府 UNITY 運営委員会 

 

所 属 名  氏  名  

電話番号 （     ）     ― 受講区分 □１級 ・ □２級 

 

日 時 ２０２２年２月  日（ ）□9:00～12:00 □13:00～17:00 □9:00～17:00 

行事名 ☑ 講習会（ 考試員・審判員講習会 ） 

場 所 
□丸善インテックアリーナ大阪 □吹田市立武道館 □高石市立総合体育館 

□その他（ とろしプラザ  ） 
 

【２日前】 

℃ 
【前日】 

℃ 

【当日、出発前】 

℃ 

【受付時】 
℃ 

 

【行事前２週間における健康チェック】 ※該当するところに☑を記入してください。 

（未成年の場合は保護者が確認のうえ記入） 

チェック項目 チェック欄 

① 平熱を超える発熱（37.5℃を目安）がない □はい □いいえ 

② 咳（せき）、のどの痛みなど風邪症状がない □はい □いいえ 

③ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない □はい □いいえ 

④ 臭覚や味覚の異常がない □はい □いいえ 

⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等がない □はい □いいえ 

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との接触がない □はい □いいえ 

⑦ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない □はい □いいえ 

⑧ 過去１４日間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされて

いる国、地域等への渡航又は当該在住者との接触がない □はい □いいえ 

⑨ その他、気になること（以下に自由記述） 

 

 

※行事当日の朝、受付にご提出してください。マスク着用   【裏面も必ずご確認ください】 

※事前の健康に関する記入がない場合は入場をお断りすることがあります。  



行事実施中の具体的な感染防止対策 
 

（１） 基本的な感染症対策 

  ※『行事』とは、自主事業を含む「昇格考試」「武専」「各種講習会」「所属長会議」等をいう。 

 ①会場において、手洗いや咳エチケット（マスク着用）などの基本的な感染症対策を徹底する。 

 ②会場出入口等に消毒液などを準備しているので、適宜手洗いや消毒をする。 

 ③密閉空間を避けるため、会場は換気を行うための窓や扉の開放を行っているので衣服等による

温度調節、体調管理に努める。また、熱中症にも注意する。 

 ④密集を避けるため常に１～２メートル程度の間隔をとり、更衣室等の利用にあたっては短時間

の利用とし、一斉に利用しないように留意する。 

 ⑤密接場面（審査時の必要な場面を除く）を避けるため、必ずマスクを着用し、近距離での会話や

気合・発声はしないようにする。（フェイスガードやヘッドガード等装着時もマスクを着用する。） 

 ⑥汗の飛散を防ぐため、道衣の内側に手首、足首までの長さのアンダーウェアの着用、プラスティ

ック手袋の着用を可とする。 

 ⑦防具類はできるだけ共有しない。防具を使用したり、共有したりする場合は、必ず使用前・使用

後に清掃、消毒を行う。（フェイスガード、ボディプロテクター、各種サポーター等） 

 ⑧行事２週間前より体調管理（検温による確認を含む）の徹底、５名以上での会食の自粛、不要不

急の外出を控えるとともに、行事前に健康状態（検温状況含む）を確認し、事前に「健康確認票」

に記入するとともに受付時に提出する。体調不良の場合には、「次項（２）当日、拳士に発熱等

の症状がみられる場合の対応」に従って対応する。 

 ⑨行事中の水分補給に関しては、個人のものを使用し、絶対に共有してはならない。 

 ⑩原則として会場内への出入りは関係する拳士及びスタッフのみとし、少年の付添等必要な場合

は事前に届け出て本「健康管理票」に記載する健康チェックに従い提出のこと。 

 ⑪会場内では原則としてマスクを着用し、体調等の理由により支障がある場合は会場責任者（行事

主催者及び施設管理者）に申し出て許可を得ること。 

 ⑫行事参加者及びスタッフは、行事開催日を含めた前３日間に必ず検温をしてくること。 

（２）当日、拳士に発熱等の症状がみられる場合の対応 

 ①発熱等の症状がみられる場合は行事参加を認めない（37.5℃を目安）。 

 ②会場到着後、急に症状が出た場合は、行事参加を中止し、所属長（必要に応じて家族）に連絡し、

帰宅させる。場合によっては行事自体を中止する。 

 ③体調不良の拳士の健康状態については、受付時に担当者に正直に申し出る。 

 ④行事参加者及びスタッフは、行事参加以前２週間前から健康観察を徹底する。 

  ※その後、新型コロナウイルスに感染したことが確認された場合は、各所属や行政機関等の指示

に従い、その経過等については大阪府少林寺拳法連盟に報告する。 

☎：06-6567-9339  FAX：06-6567-9336  メール：osakafuren@oboe.ocn.ne.jp 

 

 

本健康管理票は、大阪府少林寺拳法連盟並びに大阪府 UNITY運営委員会が主催する事業・行事（昇

格考試・武専・各種講習会・会議等）において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、来

場者の健康状態を確認することを目的としています。 

本健康管理票に記入いただいた個人情報について、厳正なる管理のもと保管し、来場者の健康状態

の把握、来場可否の判断及び必要な連絡のために利用します。また、個人情報保護法等の法令におい

て認められる場合を除きご本人の同意を得ず第三者に提供いたしません。ただし、開催会場において

感染症患者またはその疑いがある方が発見された場合は、必要な範囲で、保健所、施設管理者等に提

供することがあります。 

 


